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Η Ιατρός Πλουμή Δήμητρα γεννήθηκε στην Καβάλα το 

1983 και μεγάλωσε στον Λιμένα της Θάσου. Μετά την βασική 

εκπαίδευση (Γενικό Λύκειο Λιμένα Θάσου),  φοίτησε στην  

Ιατρική Σχολή του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου της Θράκης 

στην Αλεξανδρούπολη.   

Ακολούθως εκπλήρωσε την υπηρεσία υπαίθρου στο ΠΙ 

Λιμένα Θάσου. Εργάστηκε σε ιδιωτική κλινική για 3 χρόνια 

περίπου  και ακολούθησε την ειδικότητα της Γενικής 

Οικογενειακής Ιατρικής την οποία ολοκλήρωσε στο Γενικό 

Νοσοκομείο Καβάλας. 

Έχει παρακολουθήσει και συμμετάσχει ως ομιλήτρια σε 

πολλά σεμινάρια και συνέδρια, Ελληνικά και Διεθνή, σε 

διάφορα γνωστικά αντικείμενα και ιδιαίτερα στην  Αρτηριακή 

Υπέρταση και στον Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Εδώ και αρκετά χρόνια εργάζεται στο Κέντρο Υγειάς 

Ελευθερούπολης με περιοχή ευθύνης το Π.Ι. Ποδοχωρίου και 

παράλληλα στον Ιδιωτικό τομέα μαζί με συναδέλφους στα 

Ιατρεία Πρωτοβάθμιας φροντίδας Υγειάς στην Ελευθερίου 

Βενιζέλου 32  στην  Καβάλα. 

Είναι παντρεμένη  με τον Μοσχίδη Ευστράτιο και έχουν 2 

παιδιά. 

 

 

 


